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Bei der Wetterlage leiden Rheumakranke verstärkt unter
Schmerzen. Auch bei Arthritis kommt es vermehrt zu Be-
schwerden. Bei Wetterfühligen reagiert der Organismus
zurzeit vielfach mit einer erhöhten Reizbarkeit und Ner-
vosität. Dadurch sinken auch Konzentrations- und Leis-
tungsfähigkeit.

Mal kommt kurz die Sonne hervor,mal überwiegen dichteWolken, und es fallen im-
mer wieder mal Regen- oder Graupelschauer. Gewitter sind ebenfalls möglich.
Die Höchsttemperaturen bewegen sich bei 5 oder 6 Grad. DerWind weht
frisch bis stark mit Sturmböen aus West bis Südwest. Morgen ist es
regnerisch bei einem starken Südwestwind, gebietsweise mit Sturm-
böen. Zum Teil sind anfangs Orkanböen mit dabei.
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Bubiköpfchen:
Ein beliebtesWeihnachtsgeschenk
ist das Bubiköpfchen (soleirolia so-
leirolii). Diese immergrüne Pflanze
aus der Familie der Nesselgewäch-
se braucht einen feuchten und
kühlen Standort.
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Südwestlage:
Großwetterlage der gemischten Zirku-
lationsform. Zwischen einer Hochdruck-
zone und einem Tiefdruckgebiet über
dem mittleren Nordatlantik/Irland ver-
läuft über West- und Mitteleuropa ein
hoch reichende Südwestströmung, mit
der milde bzw. warme Meeresluft her-
angeführt wird. Man unterscheidet die
zyklonale und die antizyklonale Süd-
westlage.
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WETTER GESTERN
(16 UHR)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

W 4
7,0
2,7
76

1010,0
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W 5
6,6
2,7
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1009,9
0,7
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Wahrscheinlichkeit
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Schauer, gebietsweise Sturmböen
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Verwaltung
·····························································

Rathaus Zeven
04281/716-0

Mo bis Fr 8.30 bis 12.30 Uhr
Di 14 bis 16 Uhr, Do 14 bis 18 Uhr
samtgemeinde@zeven.de
Internet: www.zeven.de
BürgerService
04281/716-261

Mo, Di, Fr 8.30 bis 16.30 Uhr
Mi 8.30 bis 12.30 Uhr
Do 8.30 bis 18 Uhr, Sa 9 bis 12 Uhr

Krankenhaus
·····························································

Martin-Luther-Krankenhaus Zeven
04281/7110

Ärztliche Bereitschaft
·····························································

Kassenärztliche Dienstbereiche
Selsingen, Sittensen, Zeven und
Tarmstedt 116 117
In lebensbedrohlichen Notfällen 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Mo, Di und Do ab 19 Uhr
Mi und Fr ab 15 Uhr
Sa, So und Feiertage ab 8 Uhr
bis zum jeweiligen Folgetag 7 Uhr

Kinder und Familie
·····························································

Kinder- und Jugendärztliche
Notdienstzentrale
04141/660866

Beratungs- und Interventionsstelle
bei häuslicher Gewalt (BISS)
04281/9836060

Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 8 bis 13 Uhr
Kostenlose Beratung
Frauenhaus
04281/8367

Wildwasser e. V.
04261/2525

Allgemeines
·····························································

Polizei
04281/93060

Diakonie
·····························································

Hospizdienst
Bremervörde-Zeven
0160/90330685

Beratung und Hilfe
·····························································

Schuldnerberatung Zeven e. V.
04281/9524075

Mo bis Fr 9 bis 16 Uhr
Opferhilfebüro Stade
Anlauf- und Beratungsstelle für Opfer
von Straftaten und deren Angehörige
04141/107-286 oder -289

Mo und Mi 9 bis 12 Uhr
und nach Vereinbarung
www.opferhilfe.niedersachsen.de
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Kivinan und Dehoga wollten zu-
künftigen Auszubildenden einen
Eindruck von den Berufsbildern

des Hotel- und
Gaststättenge-
werbes geben.
Es fanden sich
zahlreiche inte-
ressierte Ju-
gendliche am
Kivinan-Bil-

dungszentrum ein, nachdem sie
zuvor die Gelegenheit zur Besich-
tigung von Hotels in ihrer nähe-
ren Wohnumgebung genutzt hat-
ten, wie es in einem Presseschrei-
ben des Kivinan-Bildungszen-
trums Zeven heißt.
Aus dem Landkreis Rotenburg

waren dies das „Hotel Paulsen“
in Zeven, der „Kluster Hof“ in
Basdahl, der „Gasthof Röhrs“ in

Sottrum, das „Oste-Hotel“ in Bre-
mervörde, das „Hotel Schröder“
in Groß Meckelsen und „Prüser’s
Gasthof“ in Hellwege. Auch die
Hotels „Zur Einkehr“ und „Vier
Linden“ in Stade boten den
Schülern die Möglichkeit, sich
einmal die Arbeitsbereiche in ei-
nem Hotel näher anzusehen.

Interaktive Informationen
Im Anschluss an den Besuch in
den Hotels der Region wartete
das Kivinan-Bildungszentrum mit
einem umfangreichen „interakti-
ven“ Informationsangebot auf.
Nach der Begrüßung durch die
Leiterin der Abteilung Ernäh-
rung, Ina Fesel, absolvierten die

jungen Leute einen Parcours über
zwölf Stationen. Auszubildende
des dritten Ausbildungsjahres
führten ihre künftigen Kollegin-
nen und Kollegen zu den Statio-
nen und standen dabei Rede und
Antwort zu den jeweiligen Be-
rufsbildern.
Die Küche gewährte Einblicke

in die Herstellung frischer Nu-
deln mit einer hausgemachten To-
matensauce, der Service zeigte
das Flambieren, das Mixen von
Cocktails und forderte den beruf-
lichen Nachwuchs zu einem Hin-
dernislauf mit Tablett und Glä-
sern heraus. Ein Quiz zur Erken-
nung von ausgefallenen Lebens-
mitteln durfte ebenso wenig feh-

len wie das fachgerechte Falten
von Servietten und das Vorlegen
von Speisen an einem gedeckten
Tisch, wie es weiter heißt.
An einem Informationsstand

des Dehoga-Bezirksverbands Sta-
de erfuhren die zukünftigen Gas-
tronomie-Fachkräfte alles Wis-
senswerte über die Berufsbilder
des Hotel- und Gaststättengewer-
bes und die beruflichen Perspek-
tiven und erhielten Auskünfte
über das Angebot an Ausbil-
dungsplätzen in der Region. Mit
Leckereien, aber auch mit Infor-
mationen gesättigt traten die jun-
gen Leute ihre Heimreise an. Der
eine oder die andere träumte
schon von einer Karriere. (ZZ/js)

Karriere im Gastgewerbe
Kivinan-Bildungszentrum lädt interessierte Jugendliche zu Informationsveranstaltung ein
ZEVEN. Das Kivinan-Bildungszentrum
Zeven und die Dehoga-Kreisverbände
Bremervörde, Rotenburg und Stade
luden unter dem Motto „Komm und
lern im Gastgewerbe“ interessierte
Schüler beiderlei Geschlechts der Ab-
schlussklassen von allgemeinbilden-
den Schulen aus der Elbe-Weser-Regi-
on in Hotels, Restaurants und Berufs-
schule zu einem Infotag ein.

Pelin Aykaya („Ramada Hotel“, Stade), Kristina Dreger (Hotel „Wachtelhof“, Rotenburg) und Erika Hardok
(„Schützenhof“, Ahlerstedt; von links) stellten in der Bar alkoholfreie Cocktails her. Fotos Thomas Franke

Katharina Löwe aus Bremervörde
informierte sich über den Beruf der
Köchin und war begeistert.

» Natürlich
möchte ich Kö-
chin werden.«
KATHARINA LÖWE
(15), HAUPTSCHULE
BREMERVÖRDE

ZEVEN. Hinter dem von der Stadt
Zeven aufgestellten Bebauungs-
plan „Westlich der Kivinanstra-
ße“ verbirgt sich das Vorhaben
der Sparkasse Rotenburg-Bremer-
vörde, auf der Freifläche neben
dem Friedhof die neue Zentrale
zu errichten. Der Bebauungsplan
ist bereits rechtskräftig. Mit der
von der Sparkasse in Auftrag ge-

gebenen Erschließungsplanung
für das Bebauungsplangebiet hat
sich der Bauausschuss der Stadt
während der jüngsten Sitzung be-
fasst. Das Gelände wird sowohl
an die Kivinanstraße als auch an
die Kirchhofsallee angebunden.
Die Sparkassenzentrale wird auf
einem Fußweg von der Kirchhof-
salle beziehungsweise der dort

abzweigenden Privatstraße zu er-
reichen sein. Die Autofahrer wer-
den von der Kivinanstraße auf
das Grundstück geführt.
Die Erschließungsplanung

sieht ferner vor, die Privatstraße
auszubauen und an dessen Ende
eine kleine Mischgebietsfläche
auszuweisen. Unter der Straße,
die mit einem Wendehammer ver-

sehen wird, wird der Schmutz-
wasserkanal verlegt. Ein Regen-
wasserkanal ist nicht erforderlich,
da das Oberflächenwasser versi-
ckern kann. Die Straße wird mit
vier Lampen erhellt und führt in
einem leichten Bogen um die alte
Esche, die erhalten bleibt. Dieser
Planung stimmte der Ausschuss
geschlossen zu. (tk)

Besucherzufahrt zur neuen Zentrale an der Bundesstraße 71 erfolgt über die Kivinanstraße

Ausschuss billigt Pläne der Sparkasse

HAMBURG. „Backbeat – Die
Beatles in Hamburg“ erzählt von
den Anfängen der „Pilzköpfe“
und nimmt die Gäste mit Titeln
wie „Love me do“ und „I saw her
standing there“ mit auf eine musi-
kalische Zeitreise in das Ham-
burg der 1960er-Jahre.
Wegen des großen Erfolges ist

das Stück noch bis zum 20. De-
zember wieder im Programm des
Altonaer Theaters, teilt der Ver-
anstalter in einem Presseschrei-
ben mit. Vom 23. Dezember bis
zum 4. Januar kehrt danach „Der
Hundertjährige, der aus dem
Fenster stieg und verschwand“
zurück auf die Bühne des Thea-
ters. (js) www.altonaer-theater.de

Beatles treffen
alten Mann

KOMPAKT

ZEVEN. Der lebendige Adventska-
lender in Zeven findet heute beim
Sozialverband (SoVD) Zeven,
Hohe Luft 13, statt. Beginn der
Veranstaltung ist wie immer um
18 Uhr. (js)

Lebendiger
Adventskalender


